ATTAEQTIKA NIQYMATA (AINITMATA)

Méoa o'éva BagAéA €xov dvo AovYLw KOATEA.

( To avyo)

KAewdwvov apmagwvou tot péoa katt (kabetat) kAéprc.

( 0 NALOG OV PTALVEL ATIO TIG XAQAHADEG)

XiAoL pogrot kaAovyép' (kaAdyepot) o' éva QATOUL TUALYUEV .

( to QOdL)

‘Eva 10lmtodov aAovy£A (AA0Y0) HavQov@OQouS(LAVEOPOQELLEVOGS) TOV
KAATOED (TO KaPaAd), KOLTOVOLEPOQOUG (TIOL POEAEL KOKKLVO QOVX L) TOU
AaAet (To avaykAlel vo TQEXEL).

(1 TLEOOTIX, OTIOL HarYElREVAY TIAALA UE TNV KATOAQOAX TAVW O
AVOUEVT] TLX. Mavpo@oog eivat 0 HavQog KATVOS Kal KOKKLVI 1)

PWTLX).

Kovvtdg kouvtdg kaAdyneoug oL mTéQa yr) oL VT Tov.

(To 6TA0)

INati o'ayodpaoa , kKLEd i, o' €dovoa TOLV TARA KOV, Y V& ot Balov

aVAOTOAa (AVATKEAR), VO KAV® T DOVAELX HOU.

(n oxaepn)

(0.0.: alviypa pe oagpéc 0eE0VAALKO LTIOVOOVUEVO, ONUOPIAES TNV £TTOXN
TIOL 1 Yuvaika amoteAovoe «OKeVOG» 1)OOVTG KAL T)TAV adlarvonTo va
EKPOAOTEL TNV AEVNOT] TG otr O€Anon tov dvtoa.)



ATTAYXQTIKEY ITAPOIMIEX

Tv owovvovpia Oa Tvn KAVS dpa TG €xG.
AnAadn), oucovoulo TEETEL VA KAVELS OTtav €XELS (XoHaTa).
E£&VoU YAdapov KAATOeVS, HAVL-HAVL KATLBAlve.

AnAadn, av kaPaAag E€vo yaildovQl, eloal avayKAOoLEVOS YOTYOOX Vo
KaTéPels.
Za yveiCov peg Tov KA , €X' AOUYAQLATHO TOU TTOAHA.

AnNAadn), av KUKAOQOQW HEG TNV TTOAAT) CE0TN (PALVOUEVIKA ATKOTI),

KATIOLOG AOYOG VTIAQXEL TTOL TO KAV®.

Tov kaAd T anid'tov ygouv Tov Tow.

AnAadn), to woalo To axAddL 0To T€A0G TO TEWEL TO YOLUQOUVL.
Aéyetal HETAPOQIKA Y V& dINAWOEL TNV KAKT) TUXT), KUOIWGS O0TOV €0WTIKO
TOHER, HLAG WEALAS, TOAAX VTTOOXOUEVTG Yuvalkag 1) €vOg avtoa.

Apa ev (dev) exg VOXIX a EVOTELG, U1 TUOLEVS & OL EVOLV.

AnAadm), av de umoEELS OVOS 00V VA KAVELS KATL YL TOV EXVTO GOV, LNV

TLEQLUEVELS ATIO TOUG AAAOVG Vot TO KAVOLV Y Téva.
Mn Aovyals ta Eéva, @ovTA PEG TOL KOQQPOUL O .

AnAadn), unv aoxoAeioat pe tig E€veg LTTODETELS KAl KOVTOOUTIOAEVELS,

AAAG& va «eVxeoa Vo pr 0oL oupBovy ta .

Za T'povota U 1)fea, oo T YV | ox.

AnAadn), Borjka pogepa (D10 e To Dk LoV, AAAL OXL YV Dl pe
dkn} pov.

Mt otoafo mtépts , dAA0ovEoLS oKWVTOL.

AnAadn), av kowunOeic pe otoafo, O onkwOeic aAAOwoC.

Aéyetal peta@opucd Yix va ONA@oeL OTL OL KAKEG CLVAVAOTTOOPES UAG

emNEeAlOLY AQVITIKA.



9.

10.

11.

12.

13.

Apa delg ToL TOWV TOL PLOG, TOWYL TOL OL Ll T dLO O .

AnAadn, av BAETELS VA TOWVE TA LTTAQXOVTA OOV, EOV TOWYE TIEQLOTOTEQO.

Wénata paypete, yn toAd o'tov Bolot'.
AnAadn, av Aec Pépata, 0to T€A0g oL oVVETELEG YLRILOLY € oévar.
Mnd apméA ota Bouva, pundt pt t¢ Aaryot kKavya.

AnAadn), av dev éxelc auméAlx ota Pouva, dev Exels kat Aoyo va €00e1g o

avTdkia pe Tovg Aayova.

Aéyetal yix va vTIodNA@OEL OTL AV OEV £XELG CLUUPEQOV, OLKOVOULKO T)

A&AAO, deV EXELS KAl AOYO Vo UTTELS O& avTITAQA0 0T e KATIOLOV.

On' mka kaAo, o xpwva.

ANAadn), oe 60eC MEQLMTWOELS EVEQYETNOX KATIOOV, BOTKA BAQUXELUWVLA.

A€yeTal HETAPOQIKA YIX VA DNAWOEL TNV AXAQLOTIO TOV EVEQYETNHEVOUL.

Pouvtioav Tov Avkou:
INatt exg xouvteo Cvix (opépro);

INati kdvov 16 ALEC P Hovvaxog W'

AnAadn), otnv eowtnon yiati £xet xovteo of3épko o AVkog anavnoe: ytl
KAVQ@ HLOVOG HOV TIG DOVAELEG HOV.
Aéyetatyix vo ONA@oeL OTL KATIOLOG TIQOTLUA VAt KAVEL TIG DOVAELEC TOV

HOVOG TOV , TTIROKELHEVOL Vax etvat olyovog 0Tt O Yivouv kat cwoTA.



